OZEL OGRENME GUCLUGU VE DiSLEKSI

1. TANIMLAR

Ozel Ogrenme Giicliigii: Ogrenme giigliigii herhangi bir norolojik ve fiziksel hastalik yahut
zeka geriligi ve otizm gibi gelisimsel bozukluk bulunmaksizin, okuma, yazma, aritmetik gibi
akademik becerilerde yetersizlik ile kendini gosteren bir bozukluk tiiriidiir.

Disleksi: “Zayif” veya “yetersiz’ anlamina gelen DYS ile “sozli dil” ya da “sozciikler”
anlamma gelen LEXIA sozciiklerinin birlesmesinden meydana gelen disleksi terimi genel
anlamda noroloji temelli yapisal bir bozukluktur.

Ogrenme giicliigii gosteren ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunu okuma giicliigiinii gosterenler
olusturdugu i¢in literatiire disleksi terimi o6zgiil 6grenme gligliigii ile es anlamli olarak
girmistir. Dolayistyla ikinci yaklasim, 6zgiil 6grenme giigliigii ile disleksiyi esdeger tutmustur
(Kurdoglu, 2001: 44, alintiland1 Cifte¢i, 2003).

2. 00G NEDIiR?

Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA 2001) tanimma gore 6zel 6grenme giicliigu
zekas1 normal ya da normalin iistiinde olan bireylerin, standart testlere gore yas, zeka diizeyi
ve aldig1r egitim goéz oOniinde bulunduruldugunda okuma, matematik ve yazili anlatim
diizeyinin beklenenin 6nemli dl¢iide altinda olmasiyla tanis1 konulan bir bozukluktur.

Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler, dgrenmede cok 6nemli olan bilgiyi isleme
sirecinin (bilginin alinmasi, diizenlenmesi, bellekte depolanmasi ve iletilmesi) bir kisminda
ya da hepsinde sorun yasayabilirler.

2.1. Bilgiyi Islemleme Siirecleri

I.Girdi Asamasi

Bilginin duyu organlar1 yolu ile beyinde algilanma siirecidir. Ozel 6grenme giicliigiinde
uyaranlarin gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik (hareket) ve vestibiiler (denge) agidan
algilanmasinda sorun yasanabilir.

IL.islemleme Asamasi

Beyne giden bilginin islenmesi siirecidir ve {i¢ asamada tamamlanir. Bu asamalar siraya
koyma, soyutlama ve organizasyondur. Ozel 6grenme gii¢liigiinde bu asamalarin birinde ya da
tiimiinde sorun yasanabilir.

ITI. Bellek-Depolama Asamasi

Gelen bilgi beyinde islendikten sonra kullanilmak {izere bellekte depolanir. Ozel 6grenme
giicliigiinde kisa siireli, uzun siireli ve isleyen bellek ile ilgili sorun yaganabilir.
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IV. Cikt1 Asamasi

Beynin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil ya da motor etkinlik alanlarma géndermesi
siirecidir. Ogrenilen bilgiler konusma, yazma, ¢izim, jest ve mimikler yolu ile ifade edilirler.
Ozel 6grenme giigliigiinde bu alanlardan birinde ya da birkaginda giicliik yasanabilmektedir.

Ozel 6grenme giicliigiinde okul dncesi donemden itibaren
) Dil,

) Algy,

) Kavram,

> Motorkoordinasyon,

) Bellek,

) Dikkat-konsantrasyon, siralama, organizasyon,

> Duygusal-sosyal alanlarda giicliikler goriilebilmektedir.

Ozel 6grenme giicliigii olan birey;

. Siirleri, sarkilar1, cevresindeki kisilerin isimlerini,

. Isittiklerini, gordiiklerini ve bunlarin sirasini

. Siirekli tekrarlanan isleri yapmay1 hatirlamada giicliik ceker

) Yeni 6grendigi bilgiyi hatirlamada ve sirastyla anlatmada zorlanir.
> Okul arag-gereglerini sik¢a kaybeder ya da okulda unutur.

Ogrenme Giicliigii olan bireyler; (giiclii yanlari)

) Merakl1 ve cevrelerine kars1 ilgili olabilir,

. Ilgi duyduklari alanlarda daha kolay kavrayabilirler.

> Sozciikler yerine resimlerle diisiinebilirler.

. Sezgisel yolla problem ¢dzme becerileri ve hayal giicleri gelismis olabilir.
. Yaraticidirlar. Pratik coziim yollar1 bulabilirler.

) Bir matematik sorusunu kagit kalem kullanmadan zihinden ¢dzebilirler.

) Bir makineyi kilavuzu okuyup calistirmak yerine bir bakista anlayip calistirabilir ve
icatlar yapabilirler.

3. O0OG’YE ESLIiK EDEN DURUMLAR
3.1. DEHB

OOG siklikla psikolojik problemlerle iliskilidir (Willcutt ve Pennington, 2000; Jensen ve
Breiger, 2005). Arastirmalar OOG’si olan ¢ocuklarn yaklasik olarak %30’unda davranissal
ve duygusal problemler bildirmektedir.

Cocukluk caginin en yaygin goriilen esgdriilme durumlar1 okuma bozuklugu ve DEHB’dir
(Beitchman ve Young, 1997; Biederman, Farone ve Kenan, 1991). OOG’si olan ¢ocuklarda
artmig hiperaktivite riskine igaret edilirken (Cantwell ve Baker, 1991) okuma bozuklugu ile
dikkat eksikligi arasinda da giilii bir iligki oldugu bildirilmektedir (Rowe ve Row, 1992).
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3.2. DAVRANIS BOZUKLUKLARI
* Engellenme esigi diisiik
* Fazla aceleci
* Zaman iyi kullanmaz
e Simnifa katilmaz
* Sosyal iliski sorunlar1
*  Ofke patlamalart
* Sosyal becerilerde yetersizlik
* Anksiyete bozuklugu
*  Ozgiiven eksikligi

3.3. KONUSMA BOZUKLUKLARI
* Gecikmis konusma
* Artikiilasyon problemi

4. OGRENME GUCLUGUNUN ALT TiPLERi

4.1. Okuma Giicliigii (Disleksi)

Okuma bozuklugu tanisinin temel 6zelligi bireyin kronolojik yasi, 6l¢iilen zeka diizeyi
ve yasmna uygun olarak aldigi egitim goz oOnilinde bulunduruldugunda beklenenin 6nemli
Olciide altinda Olgiilen okuma basarisidir.(DSM-IV) Bu cocuklarin zeka diizeylerinde bir
sorun yoktur. Hatta zeka diizeyi yiiksek cocuklarda da goriilebilmektedir. Disleksililer zeka
diizeyleri diisiik olmadig1 gibi 6zel yeteneklere de sahip olabilirler.

Disleksi motor yeteneklerdeki kusur ile iligkili olabilecek yazmadaki giicliikler ve dil
kazanimindaki baz1 geriliklerden de kaynaklanabilir. Disleksi parmaklar1 tanima, sag—sol ayirt
etme, goOrsel taramada kusurlar, siralama becerilerini 6grenme ve analog saatleri okumay1
ogrenmede giicliik, uzaysal iligkilerin kullanimindaki hasar gibi bazi ndrolojik isaretlerle de
iligkili olabilir. Sonug¢ olarak disleksi salt bir okumay1 6grenme giicliiglinden daha fazlasini
icerebilmektedir (Ardila, 1997).

4.2. Yazih Anlatim Giicligii (Disgrafi)

Disgrafi ¢cocukluk ¢agindaki el yazisinda veya yazili dilde gézlenen; yazim ve
motor koordinasyon alanlarmin her ikisinde yavas, diizensiz veya okunaksiz el yazisia yol
acan bir kusurdur.

Yazma bozuklugunda pek cok yetersizlik gdze carpar (noktalama, biiyiik/kiiclik harf
kurallari, sozciik secimi gibi) ancak en 6nemlileri bozuk el yazisi ve heceleme sorunlaridir.
Bu cocuklar i¢in harflerin ve sozciiklerin kdgida dokiilmesi ¢ok uzun, yorucu ve ¢ogu zaman
basarisiz bir siirectir. Yazarken imla hatalar1 yaparlar, harfleri karistirirlar ve noktalama
isaretlerine dikkat etmezler.
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4.3. Aritmetik Giicliigii (Diskalkuli)

Aritmetik becerisi isleyen bellek kaynaklarindan kullanir. Bu nedenle zihinden
hesaplama siirecinde rakamlar kisa siireli bellekte tutulmali, ¢oziilecek problemin bir temsilini
zihinde canlandirilmalidir. Sayisal becerinin gelisimde gerekli olan bu temel stratejide giicliik
ceken cocuklarin sayisal bilgi haznesi gelistirmeleri uzun siirecektir ve aritmetik becerilerde
otomatiklesmis bir hiz kazanmakta basarisiz olabileceklerdir. Bu durumda bu c¢ocuklarda
aritmetik bozuklugu(diskalkuli) denilen 6zel bir 6grenme giigliigii goriilecektir.

4.4. Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Giicliigii

Bu kategori, herhangi 6zgiil bir Ogrenme Bozuklugu tam &lgiitlerini karsilamayan
ogrenmedeki bozukluklari icerir. DSM-IV’de kategori i¢in verilen Olciitler sunlardir:

Uygulanan her bir testte kisinin kronolojik yasi, dlciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak
aldig1 egitimle beklenenin 6nemli Sl¢iide altinda olmayan test basaris1 gostermesi. Ancak okul
basarisint bir arada 6nemli Olglide etkileyen her {i¢ alandaki (okuma, matematik, yazili
anlatim) sorunlarin var olmasi (APA, 1994).

4.5. Sézel Olmayan Ogrenme Giicliigii

DSM-IV“de yer almayan ancak son zamanlarda sikg¢a goriilen bir bozukluktur.
Akademik anlamda, NLDS yasayan bir ¢ocugun tipik avantajlar1 elyazisinda ve onu
ogrenmede karsilasilan gligliiklere ragmen sozclik okuma ve heceleme, okudugunu anlama,
matematik ve aritmetiktir. NLDS"“in birincil psikofizyolojik 6zelligi isitsel yontemle edinilmis
bilgiyi isleyebilmek, ancak gorsel-algisal organizasyon yeteneklerinde, karmasik psikomotor
becerilerde, dokunarak algilamada ve sozel olmayan problem c¢oziimlerinde sikintiyla
yiizlesmektir.

% OOG olan cocuklarin ¢ogunlugunun disleksisi olmast nedeniyle, yazinda yer alan
arastirmalar ¢ogunlukla disleksi konusuna yogunlasmakta ve OOG ile disleksiyi es
anlamda kullanmaktadir. Bu nedenle OOGyi aciklamaya calisan kuramlarin hemen
hemen tiimiiniin aslhinda disleksiyi a¢ikladigr goriilmektedir.

5. DISLEKSI

Disleksi dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiirlitme ile matematik yeteneklerinin
kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli giicliiklerle kendini gosteren bir tiir 6grenme
bozuklugudur.

Okuma bozukluklarinda, isitsel ve gorsel unsurlar da dahil olmak iizere pek ¢ok algisal
ve biligsel stirecler etkilidir.
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5.1. DISLEKSININ NEDENLERI

Disleksinin nedenleri hakkinda kesin sonuglar bulunmamaktadir. Alanyazinina
bakildiginda, arastirmacilarin disleksinin nedenleri hakkinda farkli goriislere sahip oldugu
dikkat ¢ekmektedir.

Nedenlerin kesin olarak bulunamamasi, sagaltima ait alanyazininda da karisikliga
neden oluyor. Bu sebeple, disleksi hem nérolojinin hem de psikiyatrinin arastirma alanlarina
dahil ediliyor. Ancak, temel nedenleri arasinda fizyolojinin bulundugu varsayilabilir.

5.1.1. Beyin Hasan

Hamilelik, dogum ya da dogum sonrasi ilk aylarda bazi risk faktorlerinin Merkezi
Sinir Sistemini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Hafif diizeyde hasarin 6grenme
giicliigiine, disleksiye ve gelisimsel sapmaya neden olabilecegi ileri siirtilmektedir (Arnold
1990, Silver 1988, 1989).

5.1.2. Genetik, Kalitimsal Nedenler

Pek ¢ok calismada 6grenme giicliigiiniin kalitimsal nedenlerin etkili oldugu oOne
siriilmektedir. Lyytinen ve ark. (2004), yaptiklar1 boylamsal aragtirmada ailesel riski ytliksek
olan ¢ocuklarin disleksi riskinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. (Arnold, 1990; Plomin
ve DeFries 1999, Rumsey 1992, Silver 1988c)

Disleksi’ye neden oldugu diisiiniilen ya da bundan sorumlu tutulabilecek bir digeri de
6 # kromozom’dur. Bu kromozom dislektik kisilerde baskin olup ayni zamanda
kalitsallasmistir. Genetik agidan disleksiye dair belirtilmesi gereken bir diger nokta ise,
disleksinin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla goriinmesidir (3:1). Her ne
kadar bu konu hakkinda fazla bulgu olmasa da, disleksinin cinsiyetle baglantili oldugu (x
kromozom) 6ne siiriilmiistiir. (Ciftei, 2003)

5.1.3. Norolojik Nedenler

Son yillarda etiyolojiye yonelik arastirmalarda isin i¢ine ndrolojik muayene ve EEG
nin girmesiyle, norolojik bir kavram &zelligi de kazanmistir (Jansky, 1990, Arnold, 1990).

Yapilan aragtirmalar ve beyni incelemek icin kullanilan bazi tarama teknikleri ile
aragtirmacilar disleksililerin beyinlerindeki kimi alanlarda farkliliklar oldugunu saptamiglar ve
bu farkliliklarin disleksiye neden olabilecegini ortaya koymuslardir. (Ciftei, 2003)

Norolojik agidan iki temel farkliliktan s6z edilmektedir.

5.1.3.1. Yapisal Farkhliklar
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Dislektiklerin beyinlerindeki en 6nemli farkliliklardan ikisi; beyinlerinde dil igin
baskin bir yarikiire olmamasi ve saglikli kisilerde goriilen yarikiire asimetrisinin dislektiklerin
beyinlerinde olmamasidir (Grigorenko, 2001, alintiland: Ciftegi, 2003).

Miles (1974), disleksililerin beyinlerinde baskin bir yarikiire olmamasmin dilin
islevlerinin her iki yarikiire arasinda esit olarak boliistiiriilmesine bunun ise yarikiireler arasi
bilgi iletiminde corpus callosumda kargasaya yol agabilecegini ileri stirmiistiir (Ciftci, 2003).

Sagliklr kisilerde iki yarikiire biiylikliikk acisindan esit degildir. Cogu kiside sol
yarikiire, sag yarikiireye oranla daha genistir. Ancak Hier ve ¢alisma arkadaslar1 24 disleksili
yetiskinin tomografisine baktiklarinda, 10’unun beyninde sag yarikiirenin, 8’inde sol
yarikiirenin, 6’sinda ise her iki yarikiireninde genis olduguna rastlamiglardir (Jorm, 1983: 64-
65, alintiland1 Cift¢i, 2003).

5.1.3.2. islevsel Farkhiliklar

Islevsel farkliliklarda en ©nemlisi disleksili ¢ocuklarm EEG dalgalarmin
incelenmesiyle ortaya konmustur. Hanley ve Sklar (1976), EEG teknigi ile 6grenme giicliigii
olan kisilerle saglikli kisilerin EEG dalgalarini karsilagtirarak bir¢ok farklilik saptamistir.

Garret, Wood, Flowers ve Absher (1997), disleksili ve disleksi olmayan kisilerin beyindeki
performanslarini karsilastirmis, Talamus ve Posterior inferior temporal korteks’te metabolik
farkliliklar bulmuslardir. Disleksililer 6zellikle iki sag yarikiire alan1 olan motor cortex ve
Talamus’ta diisiik performans gostermislerdir. Motor cortex’in disleksililerin okumasinda
biliylik rolii oldugu gibi adlandirmayr da icerdiginden aktivitedeki azalma disleksinin
karakteristigi olan sozliiksel tekrarlama bozukluguna da isaret etmektedir (Grigorenko, 2001,
alintiland1 Ciftci, 2003).

Son olarak disleksililer, tonsal bellek islevinin gergeklestirirken yarikiirelerini saglikli
bicimde aktivite etmekte, ancak sag temporal ve On posterior aktivitasyonunda diisiikliik
gostermektedirler. Bu da disleksililerin s6zlii olmayan islevlerde verimsiz olma olasiliklarini
gosterir. Bunun yani sira, dislektikler sesbilimsel bellek islevlerini yerine getirirken, sag
yarikiirede hasarli aktivite gdstermektedirler (Grigorenko, 2001, alintiland:1 Ciftei, 2003).

5.1.4. Yarikiire Arasi Iletisim Sorunlar

Sol serebral dil fonksiyonlarinda bozukluk disleksiye yol agabilir, ama sag yarikiire
fonksiyonlar1 da (mekan oryantasyonu, imajinasyon, tanima, sag-sol ayirt etme, zaman
kavrami, siralama, miizik, sézel olmayan iletisim becerileri) okuma-yazma 6grenmede ayni
Ol¢iide onemlidir (Demir, 2005).

Corpus Callosum’da meydana gelebilecek olan hasar ise, yarikiirelerin birbirlerine
sinyal iletimini engelleyeceginden okuma giigliigiine yol acabilecektir. Yani herhangi bir
sozcuigll iligkili oldugu tanimiyla algilamayan sag yarikiire ile sdzctigii olusturan sesleri
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birlestirerek, sesletilir kilan sol yarikiireyi baglayan bu alan zayif veya hasarli oldugunda
iletisimi saglayamayacaktir (Springer ve Deutsch, 1993; Stevenson, t.y. alintiland1 Ciftei,
2003).

5.1.5. Algisal Nedenler

Sesbirim, dil sisteminin en kiiciik ve en temel pargasidir. Bazi kuramcilara gore
disleksi seslerin islemlenmesi ve sunumundaki 6zgiil bir bilissel kusurdan kaynaklanmaktadir.
Sesbilimsel islemleme yanlislari, sesbilimsel farkindalik, sesbilimsel diizeltme ve sesbilimsel
bellek’i iceren pek ¢ok diizeyde meydana gelebilir (Molfese ve ark., 2006; Ramus ve ark.,
2003). Bir sozciigii taniyip, anlamak ic¢in beynin sesbilimsel modiiliiniin s6zciigi
sesbirimlerine ayirmasi gerekir. Ornek: k.. .u...s... > kus. Konusma dilinde bu siire¢ otomatik
olarak gerceklesir. Disleksililer, sesbilimsel modiildeki sorun nedeniyle sembolii (harfi) sese
doniistiirmede giicliik cekmektedirler (Demir,2005). Baska kuramcilara gore ise, disleksi
isitsel kusurlar, gorsel bozukluklar veya serebeller / motor bozukluklardan kaynaklanmaktadir
(Vellutino ve ark., 2004).

Bunlardan anlasilacagi gibi, disleksinin temelinde seslerle(isitsel alanla) baglantili
oldugu harfi(gorsel alan) eslestirememe oldugundan, gorsel algilama ve isitsel algilamanin
iizerinde durulacak ve ayr1 olarak ele alinacaktir.

5.1.5.1. Gorsel Algilama

Disleksinin gorsel-uzamsal sistemden kaynaklandigi, bu dogrultuda dislektiklerin
sembolleri(harf) karistirarak, tersten yazma ya da ayna yazimi gosterecekleri, ayn1 zamanda
gorsel sekilleri ayrit etmede ve gorsel bilgileri belleklerine depolamada zorluk ¢ekme gibi
goriiniimler sergileyecekleri belirtilmistir (Vellutino, 1987, alintiland1 Ciftei, 2003).

Orton’un (1925) optik ters gorme kuramina gore disleksideki problem, sozciikleri ve sesleri
ters sekilde gormekten kaynaklanir. Bu gibi kuramlarda, gorsel siirecte yer alan
gorsellestirme, gorsel siralama, gorsel hafiza gibi kusurlarin disleksiye neden oldugu
savunulmaktadir (Vellutino ve ark., 2004).

Goldenson (1970)’a gore dislektik ¢ocuklarin okumada gosterdikleri goz
hareketlerindeki duraklamalar; geri doniigler, satir atlamalar ya da satirin  bagim
yakalayamama gibi durumlar ve yazi yazarken de sozciigiin harflerini dondiiriip sirasin
degistirmeleri, ses atlamalari, eklemeleri ya da yalniz harf yazmalar1 gorsel-algisal yetersizlik
olarak bilinen sozciikleri biitiin olarak gérememe, sekli zeminden ayiramama gibi sembolleri
algilama ve kaydetmedeki aksakliklardan kaynaklanmaktadir (Vanli, 2001: 64, alintilandi
Ciftci ,2003).

5.1.5.2. Isitsel Algilama
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Disleksinin temelinde seslerle, seslerin iligkili oldugu harfleri(grafem) eslestirememe
veya sOzciigi isitsel bilesenlerine ayirma yetersizliginin oldugu bir isitsel algilama siireci yer
almaktadir. Buna gore; isitme sisteminde hasar olan bir birey —frekanstaki degisimleri fark
edememe gibi- sesbirimlerin ayirtina varamayacak, benzer sesleri birbirine karigtirarak kova
yerine kafa, soba yerine sopa, bavul yerine davul gibi hatalar yapacak ve bu ¢ocugun
okumasina ve yazisina yanstyacaktir (Kurdoglu, 2001: 48, alintiland1 Ciftci, 2003).

Disleksisi olan ¢ocuklar hizli bir sekilde sunuldugunda karmasik isitsel tonlar1 islemlemede
giicliik c¢ekerler. Sunum hiz1 yavas oldugunda ise bu sorun goriilmez. Arastirmalar isitsel
stire¢ ve disleksi arasindaki baglanti icin bazi destekler bulsalar da diger arastirmacilar
dislektiklerdeki islemleme giicliiklerinin genel isitsel islemleme problemlerinden ¢ok
konusma ile baglantili islemleme problemleriyle iliskili oldugu yolunda kanitlar
gostermektedirler (Molfese ve ark., 2006).

Disleksili ¢ocuklarin yaklagik yiizde 10’unda ¢ogunlukla gorsel bilgi isleme aksakligi
bulunur. Ancak bazi kuramcilar disleksinin ayrimlastirma, takip ya da gorsel algiy1 olumsuz
etkileyen g6z bozukluklarindan kaynaklanabilecegini savunmuslardir. Gorsel-algisal
varsayimlar gec¢miste ragbet gordiiyse de giiniimiizde c¢ocuklarda okuma problemlerinin
algisal bozukluklarla ilintili olduguna, ancak okuma bozuklugunun temelde dil sorunlarina
dayandigina inanilmaktadir (Solan et al, 2001).

5.1.6. Dilsel Nedenler

Dilsel yapilardaki eksiklikler veya bozukluklar disleksiye neden olmakta ve bu
kisilerin okuma, yazma gibi becerilerini etkilemektedir (Ciftei, 2003).

Kisinin kimi harfleri ve sozciikleri ayni zamanda belirli nesneleri ve sayilar
adlandirirken ¢ektigi giligliik olan otomatik tekrarlama bozuklugu(adlandirma) bunlardan
birisidir. Bu bozukluk yiiziinden dislektikler, saglikli okuyuculara gére daha yavas adlandirir
ve okurlar (Vellutino, 1987: 163; Grigorenko, 2001, alintiland1 Cift¢i, 2003).

5.1.7. Bellek Bozukluklari

Sonradan yapilan aragtirmalarda, disleksi bozuklugu olan bireylerin, yazili kelimelerin
sesbilimsel kodlamasinda ve metnin anlagilmasinda yasadiklar1 gii¢liiklerin nedeninin;
gecmiste tartisilanlarin aksine, gorsel algilamadaki bozukluktan kaynaklanmadigi; algisal
kayit ve sekil depolama 6zellikleri agisindan normal olduklar fakat bir ¢esit bellek kusurlar
oldugu sonucuna varilmstir.

Kisa siireli bellek isitsel, sdzel ve gorsel bilgileri depolamada; Uzun siireli bellek ise
anlambilimsel formdaki bilgileri depolamada uzmanlagmistir (Warrington, 1971). Disleksisi
olan cocuklarin bellek performansi ile ilgili yapilan arasgtirmada bu ¢ocuklarin, hem isitsel-
sozel hem de gorsel-sozel kisa siireli bellekte kusurlar1 oldugu goriilmektedir (Erman, 1997;
Jorm, 1979; Kurdoglu, 2001; Siiriicii ve Glindogdu, 2008).
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6. DISLEKTIKLERIN GENEL OZELLIKLERI

Ogrenme giicliigii olan cocuklar, dzellikleri bakimindan birbirinden ¢ok farklidirlar.
Her bir 6grenme giicliigli gésteren ¢ocugun kendine 6zgli davranig Oriintiileri bulunmaktadir.
Her ne kadar, iki ¢ocuk ayn1 degilse de, 6grenme giicliigii gosteren ¢ocuklarin ¢ogunda ortak
olarak gdzlenen dzellikler bulunmaktadir (Ozyiirek, 2002: 188, alintiland1 Kibar, 2006).

Disleksili ¢ocuklarin en belirgin 6zelikleri:
-Dil gelisiminde gecikme,
-Okuma ve yazmada bozukluk,
-Sozciikleri dogru sesletmede giicliik,
-Zay1f sozciik dagarcig,
-Nesneleri adlandirmada giicliik,
-Sozciikleri hatirlamakta giicliik,
-Sozciikleri karistirma,
-Harf-ses iligkisini 6grenmede giicliik,
-Motor becerilerde bozukluk,
-Dikkat bozuklugu,
-Algisal bozukluklar,
-Hiperaktivite.
7. DISLEKTIKLERDE OKUMA BOZUKLUGU

Okuma gelisimsel bir siirectir. Cocuklar, okumay1 O0grenmeden oOnce, konusulan
sozciiklerin ses 0beklerine ayrilabildigini anlamalidirlar; zira bu beceri sesbilimsel farkindalik
olarak adlandirilir.

Cogu cocuk okuma yasindan Once kelimeleri kiigiik {initelere (hece veya kismi
sesbirim) ayirma(segmenting) gerektiren gorevleri yapabilirken disleksik ¢ocuklar okuma
yazmaya gectikten birka¢ ay sonra bile hala bunu basaramazlar (Liberman 1973, Bradley ve
Bryant 1983).

Anadillerinin seslerini taniyan, harflerini, seslemlerini ve sdzciiklerini desifre edebilen
cocuklar okumayi1 daha cabuk 6grenirler. Cocuk once etrafindaki nesnelerin adlarini 6grenir,
sonra bu adlarin yazildig1 sembolleri(harfleri) 6grenir. Okuma cagrisim yapabilme becerisiyle

Psikolog-Erken Donem Cocuk Egitim Uzmani Okan Karka 9



ilgilidir. Bu islemlerin yapilabilmesi i¢in ¢ocugun uygun gelisim seviyesinde olmasi gerekir.
Cocuklar okumayir tam anlamiyla sokememislerse tek basimna yazilmig sozciikleri
tanimlayamayabilir, sesli okurken hatali sesletebilir, yavas veya kesintili okuyabilir, sézciik
dagarciklarinin yetersiz kaldigin1 gorebilirler. Hatta okuyabilmelerine ragmen anlatilani
anlamayabilir ya da sonradan okuduklarin1 hatirlamayabilirler. Cocugun okurken algilamasi
ne kadar iyi olursa, okumasi o kadar akici olur.

Metni anlamasinda gerekli olan bir diger beceri de dikkattir. Bir cocugun algiladig: seye tepki
gostermesi ve hatirlamasi gerekiyorsa dikkatini ona yoneltebilmelidir. Dikkat daginikligi
algida bozukluga neden olur ya da alg1 bozuksa dikkati dagilir (Elemek, 2008).

Okuma sirasindaki goz hareketlerini ilk kez 1879“da Fransiz gz hastaliklari
uzmani(oftalmolog) Javal aciklamistir. Javal okurken gdzlerin kiigiik basamaklar halinde
soldan saga hareket ettigini ve goz sekmeleri arasinda odaklanmalar oldugunu, gorsel
algilamanin bu odaklanmalar sirasinda gergeklestigini belirtmistir. Olitsky ve Nelson (1996) ,
okumaya yeni baslayan bir kisiyle, 6grenme bozuklugu olan bir kisinin g6z hareketlerinin
birbirlerine benzedigini bildirmislerdir. (Olitsky ve Nelson 1996, alintiland1 Elemek, 2008).

Okuma bozuklugu siklikla 7 yaslarinda goriiliir. Ciddi vakalarda 6 yasinda tani
konabilir, alfabeyi 6grenmenin erken donemlerinde sembolleri ezberleme ve sesleri analiz
etme ve smiflandirmada giicliikler olabilir. Ozellikle spasyal uyum ve ¢izgi uzunlugu
bakimindan aralarinda benzerlik olan harf karakterini ayirt etmek miimkiin olmamaktadir (a-e,
b-p, ve-ev, cok-kog, ay-ya, m-n) (Alkas, 1996;9, alintiland1 Kibar, 2006).

8. DISLEKTIKLERDE YAZI BOZUKLUGU

Disleksi, genel olarak kendini okuma giicliigii olarak gostermektedir. Ancak, dislektik
cocuklarin zayif ve neredeyse okunamaz ayni1 zamanda sorunlu yazilar1 vardir (Ciftgi, 2003).

Okuma yazmanin Ogrenilmesinde sag yarikiire fonksiyonlar1 Onemlidir. Yazma
bozukluklarinda beynin bu bdlgesinin disfonksiyonu séz konusudur. Yazili anlatim
bozuklugunun tanisinin temel 6zellikleri, bireyin takvim yasi, dlgililen zeka diizeyi ve yasina
uygun olarak aldigi egitim goz Oniinde bulunduruldugunda yazma becerisinin beklenenin
onemli dl¢iide altinda olmasidir (Elemek, 2008).

[lkokulun erken dénemlerinde sdzciiklerin harflerini dizmede ve diisiincelerini yasa
uygun gramer Olgiitlerine gore ifade etmede zorluk c¢ekerler. Konusma ve yazmada
kullandiklar1 climleleri, fark edilir derecede dilbilgisi yanligliklar1 ve eksik paragraf
diizenlemeleri ile doludur. Ikinci yil sirasinda ve sonrasinda kisa ciimle yazarken basit
dilbilgisi hatalar1 yapar. Ornegin, ciimleye biiyiikk harfle baslaylp noktayla bitirmeyi
bilmelerine ragmen yapamazlar. ileri smiflarda bu ¢ocuklarin yazili ve konusma ciimleleri
dikkat ¢cekecek kadar ilkel, garip ve sinif diizeyinden asagida olmaya baslar (Alkas, 1996; 11,
alintilandi Kibar, 2006).
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Disleksi yalnizca tek bir dil sistemine ait dilsel bir bozuklu degildir. Disleksinin her
dilde ve toplumda goriiniim siklig1 degismektedir (Japonya ve Cin %]1; Venezuela %33,
Almanya %S5 gibi). Bu ise her toplumun kiiltliriiniin ve dil sisteminin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla dislektiklerin yazimlarinda sergiledikleri hatalarda dil
sistemlerine gore degisecektir, ¢linkii her birinin ayr1 bir sesbilimsel karakteristigi ve dil
yapist bulunmaktadir (Grigorenko, 2001, alintiland1 Ciftci, 2003).

9. DISLEKTIKLERDE MATEMATIK BOZUKLUGU

Matematik bozuklugu, dogustan ya da sonradan edinilmis zihinsel gerilik ya da
psikojenik baski nedeniyle de ortaya ¢ikabilir (Elemek, 2008).

Matematik bozuklugu genellikle 2. veya 3. smifta fark edilir. Bu durumdaki ¢ocugun
say1 sayma, tek basamakli sayilar1 toplama gibi temel say1 kavramlar1 ele almasi, yasa uygun
normlarin belirgin olarak altindadir. Diger 6grenme bozukluklarinin aksine kizlarda daha
siktir (Alkas, 1996, alintiland1 Kibar, 2006).

Karlidag ve Ertiirk (2003), 6grenme gii¢liigii olan cocuklarin sayilari bozuk yazdigini,
yer degistirdigini, sayilar1 eksik ya da fazla yazdigini, ¢cok basamakli sayilar1 okuma ve
yazmada zorlandiklarmi, carpma, bdlme gibi islemlerde sayilar1 alt alta yazmada
zorlandiklarin1 vurgulamistir (Kibar, 2006).
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